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16. Mai 2024

Krise in der Biografie



Pubertät
Krise in der Biografie

Die Pubertät ist ein spannender und bewegender 

Lebensabschnitt. Zugleich ist die Pubertät eine der 

größten Krisen in der menschlichen Biografie und für die 

Jugendlichen wie auch deren Eltern mit Unsicherheiten, 

Widersprüchen, Überraschungen und Neuem verbun-

den. Die Jugendlichen wollen ihr Leben selbst in die 

Hand nehmen, wollen es zu ihrem eigenen machen. 

Dabei brauchen sie Unterstützung und Begleitung. Der 

Abend soll dazu dienen, gemeinsam die wichtigsten 

Überlebensstrategien für Eltern und Kinder in dieser 

Krisenzeit zu erarbeiten.

Termin:
18. Mai 2024
19.30 Uhr

Ort:
Familienstützpunkt Königsbrunn
Bürgermeister-Wohlfarth-Str. 98, 86343 Königsbrunn  

Zielgruppe:
Eltern

Referent/in:
Cathrin Fürst, Dipl. Sozialpädagogin 
Achim Friedrich, Diplompädagoge  

Kosten:
kostenfrei

Anmeldeinformationen:

Anmeldung unter: 
Familienstützpunkt Königsbrunn
Cathrin Fürst

Tel.: 08231 3493780
E-Mail: fuerst.cathrin@st-gregor.de


