
13. Dezember 2022

Mein Kind schläft
BINDUNGsSICHER!

Landkreis Augsburg



Termin:
Dienstag, 13. Dezember 2022  I  18 Uhr

Ort:
Ev. Kindertagesstätte Regenbogen
Etzelstraße 12,  86356 Neusäß

Referentin:
Marion Hirsekorn (SAFE - Mentorin)

Zielgruppe:
Eltern von Krippenkindern

Kosten:
kostenfrei

Anmeldung bitte über die Familienstation Neusäß:
info@familienstation-neusaess.de

Anmeldeinformation: 

Mein Kind schläft BINDUNGsSicher

Kinder können das Alleine-Schlafen durch feinfühlige 
Unterstützung der Eltern lernen. Voraussetzung dafür 
sind Zuverlässigkeit und Bindungssicherheit. Dennoch 
können hin und wieder Schlafprobleme auftreten.Das 
Schritteprogramm hilft dem  Kind, zurück in den Schlaf 
zu finden. Entwicklung des kindlichen  Schlafes, 
Prävention von Einschlaf- und Durchschlafproblemen, 
sowie Intervention sind Inhalte des Abends. Der Vortrag 
ist eine Alternative zu verhaltenstherapeutischen 
Schlafprogrammen.

Max. Teilnehmerzahl:
ca. 40 Teilnehmende

Save the 

Date!


